MU

ATorino, sulle strade che diventano palcoscenico e campo da gioco, un‘occasione
per ritrovare, scoprire e giocare lo sport in tutte le sue discipline, dalle classiche
a quelle affermate come nuove tendenze. Lungo le vie, nelle piazze centrali,
nelle periferie, lo sport diventa protagonista della festa in attesa del 2015
anno che vedra Torino Capitale Europea dello Sport.

...si parte U'11 maggio con tante attivita

Parco Dora

ore 11.00 - 19.00 esibizioni e lezioni di skateboarding e pattinaggio a rotelle / incontri
di cricket tra squadre di comunita straniere

ore 19.00 ritrovo per iscrizionia Women Run Venti&quarantanove, manifestazione
podistica non competitiva tutta al femminile

Piazza d’Armi

ore 8.00 - 15.00 gara podistica Sport in Tour 2013 (iscrizioni sul posto)

ore 9.00 - 14.00 5° Trofeo della Scuola di Applicazione dell'Esercito presso il
comprensorio “Porcelli” in corso G. Ferraris 200

Parco Ruffini
ore 12.00 - 20.00 Stadio Nebiolo, viale Hugues 10, Giochi Sportivi del Piemonte 2013
della Guardia di Finanza

Piazza Castello

ore 14.00 - 19.00 banda del Corpo di Polizia Municipale della Citta di Torino

ore 20.00 - 24.00 Lo sport diventa spettacolo: esibizioni di danza orientale,
contemporanea, moderna, classica, hip hop, afro, boogie woogie, western dance,
pizzica del Salento e tammurriata napoletana, teatro giapponese musicato e
coreografato / middle sui Beatles / esibizioni con djset di capoeira, jutaijutsu, sport
giovanili emergenti (parkour, ultimate, frisby, skate, bmx), MTB e Trial Bike

ore 20.00 - 24.00 Lo sport per divertirsi con gli amici: tornei misti di basket e
pallavolo / hydrobike, fitness, step in piscina temporanea allestita per l'occasione

Galleria San Federico
ore 20.00 - 22.00 esibizioni di tango

...si prosegue il 12 maggio 2013

Piazza Castello e Piazzetta Reale
Lattivita & orientata al coinvolgimento di un pubblico eterogeneo per eta e per
interessi sportivi diversi

Lo spettacolo

ore 10.00 - 18.00 un percorso nella storia della danza, dalle sue origini ad oggi:
dalla danza classica all’hip hop, dall'orientale a quella popolare, oltre che
dimostrazioni con il coinvolgimento del pubblico di ginnastica coreografata, fitness,
twirling, harlem shake e tanto altro...

ore 15.00 - 18.00 premiazione di glorie olimpiche e giovani promesse, esibizione di
musica per la solidarieta della Nazionale Cantanti “La partita del cuore”, a seguire
esibizione della banda musicale della Polizia Municipale della Citta di Torino e sfilata
delle Turinstars Majorettes

Le attivita sportive

ore 10.00 - 12.00/ 16.00 - 18.00 circuit training

ore 10.00 - 14.00 percorsi cicloturistici: bicincitta di 24km su piste ciclabili di
Torino - Superga A/R / itinerario per i luoghi simbolo della Torino calcistica

ore 10.00 - 18.00 esibizioni e lezioni aperte di danza orientale, popolare e hip hop,
discipline orientali e arti marziali (taiji, daoyin jangsheng,tai ji chuan, taekwondo,
aikido, karate shotokan, karate disabili, difesa personale, arti marziali,

bastone siciliano, yoga, yoga della risata, karate, viet vo dao e scherma medioevale)
capoeira con gran finale gioco e lotta di Maculelé (a partire dalle ore 15.00)

ore 10.00 - 18.00 calcetto in gabbia gonfiabile / minitorneo di calcio a 5 integrato
per le squadre di Special Olimpics (a partire dalle ore 15.30)

ore 10.00 - 18.00 esposizione di auto e moto di servizio del gruppo sportivo del
Corpo di Polizia Municipale della Citta di Torino

ore 10.00 - 18.00 (lato Teatro Regio n. civici 217/221) gli sport della mente: giochi
da tavolo per tutte le eta

ore 16.00 - 18.00 prove di hydrobike, fitness, step in acqua in piscina temporanea

Le attivita dedicate ai bambini

ore 10.00 - 18.00 un percorso alla scoperta di attivita sportive e ludiche: attivita
ludico motoria per bambini dai 2 ai 6 anni / percorsi motori con direttive in lingua
inglese / prove d'immersione riservate ai bambini dai 9 ai 13 anni da effettuare con
mute (fornite sul posto) / esibizioni di ginnastica ritmica, artistica, coreografica,
attivita circensi, performance, spettacoli e iniziative interattive

Giardini Reali
ore 10.00 - 18.00 pattuglie a cavallo degli ufficiali allievi dei corsi regolari della
Scuola di Applicazione dell’Esercito

Via Cernaia - Caserma Cernaia

ore 10.00 - 12.00 / 14.30 - 17.00 prove di difesa personale femminile all'interno
delle prestigiose mura della Caserma Cernaia con le istruttrici in divisa dell’Arma
dei Carabinieri

Via Roma (tra Piazza Castello e Piazza San Carlo)

ore 10.00 - 18.00 mini volley e minibasket / mini tennis / calciobalilla / attivita
sportiva e promozionale del basket maschile / partite di volley con coinvolgimento
pubblico / partenze dei percorsi fit walking e nordic walking

Piazza San Carlo (area nord)
Il programma ¢ indirizzato in particolar modo ad un pubblico giovane e dinamico

Lo spettacolo

ore 10.00 - 18.00 esibizioni di danza, fitness e cheerleading con coinvolgimento
del pubblico

ore 15.30 premiazione delle squadre vincitrici dei tornei di hockey e rugby subacqueo
in programma nella mattinata alla Piscina Monumentale

Le attivita sportive

ore 10.00 - 18.00 sfide, esibizioni e prove di: calcio / calciobalilla / calcetto umano
canottaggio (con remoergometri), orienteering / tennis tavolo / triathlon / attivita
circensi / cheerleading / rugby / scherma / warrior dash / percorsi ad ostacoli
ore 15.00 esibizione cinofila del Nucleo Cinofili dell’Arma dei Carabinieri

ore 16.00 atterraggio di paracadutisti

Le attivita dedicate ai bambini

ore 10.00 - 18.00 attivita propedeutiche alla pesca sportiva e alla subacquea
(dedicate ai bambini tra gli8 e i 15 anni)

ore 10.00 - 18.00 area trucco

Piazza San Carlo (area sud), Piazza CLN e seguente tratto di Via Roma

L'area & dedicata prevalentemente alle attivita sportive per i diversamente abili (ad
eccezione di uno spazio dedicato a dimostrazioni di hockey e pattinaggio in linea
rivolto a bambini e giovani normodotati)

ore 10.00 - 18.00 golf / tennis tavolo

ore 10.00 - 13.00 tennis carrozzina / scherma in carrozzina / handbike

ore 14.30 - 18.00 tennis in carrozzina / basket in carrozzina / handbike

gioco delle bocce

Via Cesare Battisti

ore 10.00 - 18.00 polo di informazione scientifica dove trovare suggerimenti sul
tema sport e salute, sport e alimentazione, sport ed infanzia con la possibilita di
effettuare prove di abilita motoria e test

Piazza Carighano
ore 10.00 - 18.00 spazio espositivo di autovetture storiche, sportive ed aliante

Piazza Carlo Alberto
ore 10.00 - 18.00 spettacoli, balli, danze folk, popolari, internazionali e giochi
tradizionali delle comunita straniere (sapo e quick cricket)

Piazzale Valdo Fusi

Il programma & dedicato ai piu piccoli ed ai giovanissimi

ore 10.00 - 12.00 difesa personale / psicomotricita per bambini / skateboarding
ore 10.00 - 18.00 ginnastica ritmica })judo / trampolino elastico e discipline circensi
ore 15.00 - 18.00 esibizione ginnaste a corpo libero / contest di skateboarding
Aperto a tutti grandi e bambini il percorso cicloturistico guidato nei luoghi simbolo
dello sport torinese. Ritrovo ore 10.00

Piazza Palazzo di Citta
ore 10.00 - 18.00 tornei di calcio balilla

Quadrilatero Romano

La proposta prevede un mix di attivita tra sport, cultura e gusto: esposizione di
cimeli sportivi dei grandi campioni alla Temporary Art Gallery, torneo di subbuteo
e spazio dimostrativo di calcio tavolo presso 'area di piazza Emanuele Filiberto /
via Sant’Agostino (ore 11.00) e per concludere presentazioni di libri a tema oltre che
degustazioni di suggestivi aperitivi presso i locali di zona (ore 18.00)

Piazza Vittorio Veneto e aree circostanti
Lattivita & orientata al coinvolgimento di un pubblico eterogeneo per eta e per
interessi sportivi diversi

ore 10.00 - 18.00 attivita varie: calcio, attivita dimostrative e prove di calcio 4D
(modello di calcio cognitivo) / football americano (attivita per bambini dai 10 anni)
golf, attivita dimostrative / hitball attivita per tutti / lancio tecnico e tecnica di pesca
alla mosca, attivita dimostrativa (piazza Vittorio-zona prospiciente fiume Po) / rugby
attivita ludico motoria preparatoria al gioco del rugby per ragazzi delle medie e nel
pomeriggio partite tra i ragazzi partecipanti / scacchi postazioni per gioco libero
tutto il giorno (nel pomeriggio simultanea dei maestri della Societa Scacchistica
Torinese e torneo blitz per i ragazzi dell’Agonistica Juniores) / softair (simulazione
di tattiche militari) / walkingcross.

Per l'intera giornata prove di difesa personale femminile, mostra di scatti fotografici
con momenti sportivi, esposizione di opere a tema e proposte ad hoc da parte degli
esercizi pubblici della piazza.

ore 14.00 - 18.00 nei pressi dell’area corso Cairoli - Murazzi [momumento a Garibaldi)
attivita varie: standup paddling (ritrovo degli atleti presso il circolo Eridano)
gemellaggio tra il Vespa Club Torino e il Vespa Club Dauphinois del 1952 / street
golf, esibizioni e attivita aperte al pubblico / prove di arrampicata

Parco del Valentino e il fiume Po

A Torino & possibile fare sport anche all’aria aperta grazie alla fitta rete di sentieri
dedicati con 'emozionante possibilita di scivolare lungo il grande fiume Po su una
canoa, ammirando la citta da un insolito punto di vista.

ore 10.00 - 18.00 all’interno del parco attivita di: duathlon / escursioni didattiche
lungo il parco / freestyle / mountainbike / pattinaggio a rotelle / rugby (incontri di
minirugby under 10/12 anni e under 14)

ore 10.00 - 18.00 presso il Borgo Medioevale di viale Virgilio 107 attivita di: equitazione
fitwalking / frisbee / nordic walking / pattinaggio a rotelle / tango esibizioni

ore 10.00 - 18.00 presso il Castello del Valentino dimostrazioni e prove di tiro con l'arco
ore 10.00 - 18.00 presso Societa Canottieri Esperia corso Moncalieri 2: esibizioni
pugilistiche su ring galleggiante e attivita / canoa e canottaggio (a partire dagli 8
anni di eta) / tennis, utilizzo gratuito dei campi in orario pomeridiano

ore 10.00 - 18.00 presso Societa Canottieri Caprera corso Moncalieri 22: prove di
voga a terra e sul fiume / tennis / fitness / lezioni di burraco

ore 10.00 - 18.00 presso Societa Amici del Fiume corso Moncalieri 18: prove di
canoa e cannottaggio / calcetto / attivita per ipo e non vedenti

ore 10.00 - 18.00 presso Circolo Eridano corso Moncalieri 80 e Circolo Cerea viale
Virgilio 61: prove di canoa e cannottaggio.

Cerimonia di chiusura prevista per le ore 17.00

Parco Dora
Molte proposte sportive e occasioni di incontro per contribuire al circuito di promozione
di questa nuova area della citta.

ore 9.00 - 18.00 in area attivita libere: partite dimostrative di bike polo / mini percorso
di mountainbike destinato a bambini dai 4 ai 13 anni / teleferica tirolese destinata
ad utenti di tutte le eta / esibizione di pattinaggio artistico a rotelle degli atleti e
attivita rivolta a bambini e ragazzi dai 5 anni 7dimostrazione della Ruota di Rhon
ore 9.00 - 16.00 nei pressi delle aree di arrampicata: corsi di arrampicata per
bambini e giovani e mostra fotografica di arrampicata su strutture urbane

ore 14.00 - 18.00 in zona passerella pedonale - area Vitali: dimostrazioni e prove
gratuite di discipline aeree (tessuto, cerchio,..]

Lingotto
ore 8.00 presso pista del Lingotto (accesso dalla rampa sud): gare podistiche Run
Torino 2015 e Run for a Smile

| GRANDI IMPIANTI SPORTIVI

Palaghiaccio Tazzoli via San Remo 67

ore 10.00 - 18.00 pattinaggio libero (attivita previste in pista 2)

ore 10.00 - 12.00 esibizioni e prove pattinaggio artistico

ore 14.00 - 15.00 esibizione e partita di hockey su ghiaccio

ore 15.00 - 17.00 dimostrazioni e prove short track (attivita previste in pista 1)

Palasport Ruffini viale Bistolfi 10

ore 10.00 - 20.00 mercato dei prodotti alimentari locali e tipici del territorio, campi
da basket all’aperto, mostra del concorso “Disegna il tuo minibasket” e premiazione
finale e torneo di minibasket

ore 18.00 partita di campionato di pallacanestro tra P.M.S. e Basket Recanati

Stadio Nebiolo viale Hugues 10
ore 9.00 gare di atletica leggera

Palazzetto Le Cupole via Artom 111
ore 7.30 - 19.00 esibizioni di karate - Sport in Tour Nord 2013

LE CIRCOSCRIZIONI
propongono moltissime attivita dedicate a tutte le fasce d'eta presso i numerosi
impianti sportivi situati sul territorio e presso piazze e parchi

1 Centro, Crocetta: piazzale Valdo Fusi (come su indicato)

2 Santa Rita, Mirafiori Nord: impianto Gaidano, via Modigliani 81- impianto sportivo
corso Tazzoli 78 - SISPORT Centro sportivo

3 San Paolo, Cenisia, Pozzo Strada, Cit Turin, Borgata Lesna: impianto sportivo
via Trecate 46 - Parco Ruffini - Area verde

Un progetto della
CITTA DI TORINO

Assessorato allo Sport, ai Sistemi Civici
ed Informativi

Direzione Sport e Tempo Libero
Direzione Sistema Informativo

Coordinamento della Comunicazione
Ufficio Portavoce del Sindaco

Partecipano al progetto e si ringraziano:
Circoscrizione 1 - Circoscrizione 2
Circoscrizione 3 - Circoscrizione 4
Circoscrizione 5 - Circoscrizione 6
Circoscrizione 7 - Circoscrizione 8
Circoscrizione 9 - Circoscrizione 10

Un ringraziamento particolare per la
collaborazione al progetto e rivolto al
Comando Provinciale e Regionale dell/Arma
dei Carabinieri (Legione Piemonte e Valle
d’Aosta e Nucleo Cinofili di Volpiano), alla
Scuola di Applicazione dell'Esercito Italiano,
al Comando Provinciale e Regionale della
Guardia di Finanza, al Corpo dei Vigili del
Fuoco, al Corpo di Polizia Municipale, alla
Protezione Civile, al Circolo Ricreativo
Dipendenti Comunali, a tutte le Divisioni della
Citta coinvolte, all’Universita degli Studi di
Torino, al Politecnico di Torino e a tutti i volontari
che hanno prestato la loro opera a supporto
della Citta di Torino

Stante la partecipazione di centinaia di soggetti
coinvolti a vario titolo il testo potrebbe presentare
eventuali ed involontarie omissioni.

Il programma completo & consultabile sul sito
www.Torino2015.it
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